'punn, KopoHaBupyc, gpyrue OPBU - noMmoXxeT
Macka!

B nepuoh akKTUBHOM UuUMpKynsauum Bo3byauTenenm rpunna,
KOPOHaBUPYCHON WHGpeKunn, n gpyrmux Bo3byauTenem oCTpbIX
pecnupaTopHbIX BUPYCHbIX NHEKU NI HanmoMMHaeM 0
LenecoobpasHOCTU MUCMNOJIb30BaHUSA OOHOPA30BOM MeOULUHCKON
MaCKu B KadecTBe 3SPPEKTUBHOU Mepbl MPOPUNAKTUKN
3apa>KeHnsa 1 orpaHnvYeHns pacnpocTpaHeHnsa NHeKUnn.

STV  BUPYCbl MepepawTcs OT 4YesioBeKa K  YEeJIOBEKY
NPenMyLLIeCTBEHHO  BO3AYLUHO-KaMesbHbIM nyTém,  4epes
MUKPOKanan pecrnnpaTopHbIX BblAeNeHUn, KoTopble obpasyloTcs,
Koraa WHUUMPOBaHHbIE NOAN FTOBOPAT, YAXAT UM KaLLNSAKOT.

C BO3QyXOM 3TW Kanaum MOryT TnomnacTb Ha MOBEPXHOCTb
CNN3NCTON 060J104KM BEPXHUX AbIXaTesibHbIX MyTen 300PO0BbIX
Noaen, KOTopble HaXOAATCS PAAOM C 3aparKEHHbIM YeJIOBEKOM.

3apa)keHune MOXEeT NPONCXOANTb n B pe3ynbTaTe
HENoCPEeACTBEHHOIO WM KOCBEHHOr0 KOHTaKTa 340pPOBOro
4yesioBeKa C pecnmpaTopHbIMU BblAeNeHNAMN NHPULIMPOBAHHOIO.

NMcnonb3oBaHMe OOHOPA30OBOU MeOAULUHCKOU MAaCKHM
npenoTBpallaeT nonagaHve B OpraHu3M 340pOBOro
yeJsioBeka Kanesib peCnMpaTopHbIX BblAeJZIeHUHA, KOTopble
MOryT coamep>XaTb BUPYChbl, Yepe3 HOC U pPoT.

e HapeBanTe MacKy, KOrga yxaXvBaeTe 3a 4JIeHOM CeMbWU C
CMMNTOMaMu BUPYCHOro pecnmpatopHoro 3abonesaHus.

e Ecim Bbl 0BONbHbLI, WMAM Yy Bac CUMMTOMblI BUPYCHOrO
pecnmpaTopHoro 3aboneBaHns, HafeHbTE MaCKy nepen TeMm,
KaK MpunbnmxaTbCsa K ApYyrnum noaam.

e Ecim y BaCc CUMNOTOMblI BUPYCHOrO pecnupaTopHOro
3aboneBaHna u BaM Heobxogumo o0OpaTUTbCA K Bpayy,
3abnaroBpeMeHHO HajeHbTe MacKy, 4Tobbl 3aWKUTUTb
OKPY>XaloLLNX B 30HE OXKULAHUSA.

e HocuTe Macky, Korga HaxoauTecb B JIIOOHbIX MeCcTax.

e lVcnonesynrte MacKy OOHOKpaTHO, NOBTOpPHOE
NCMOJIb30BaHME MAaCKN HeLoMnyCcTuMO.

e MeHANTe MacKy KaXable 2-3 Yaca namn Yatlle.

e Ecnun Macka yBna)kHWNacb, €€ csiegyeT 3aMeHUTb Ha HOBYIO.

e [locsie MCNonb3oBaHMA Macku, BbIbpocbTe €€ u BbIMOWTE

PYKW.



OanHopa3oBas MegUuLUMHCKas MacKa, npyv npaBuJibHOM
MCNOJIb30BaHUU - HAAEXHbIN U 3(pheKTUBHLIN MeToL,
CHU)KEHUA pUCKa 3apa>keHUs U npenoTBpaLlLeHUs
pacnpocTpaHeHus rpunna, KOpoHaBMpyca M gpyrux
BOo3Oyautenen OPBU



	Грипп, коронавирус, другие ОРВИ - поможет маска!

