
Цикличное меню 

 

Понедельник  

05.08.2024 

Вторник 

06.08.2024 

Среда  

07.08.2024 

Четверг  

08.08.2024 

Пятница 

09.08.2024 

ЗАВТРАК 

КАША МОЛОЧНАЯ 

МАННАЯ ЖИДКАЯ 
160/180 

КАША МОЛОЧНАЯ 

ПШЕНИЧНАЯ  
ЖИДКАЯ 

200 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 200 

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ 

ХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ 
«ГЕРКУЛЕС» ЖИДКАЯ 

200 

КАША МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ «ДРУЖБА» 
200 

КАКАО С МОЛОКОМ 

180 

КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОК 

НА МОЛОКЕ 180 
КАКАО С МОЛОКОМ 180 

КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОК 

НА МОЛОКЕ 180 

МОЛОКО КИПЯЧЁНОЕ 

180 

Масло порционное 8 Масло порционное 8 Масло порционное 8 Масло порционное 8 Масло порционное 8 

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 37 Хлеб пшеничный 37 Хлеб пшеничный 37 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Сок 180 Банан 150 Сок 180 
Компот из шиповника 

180 гр. 
Сок 180 

ОБЕД 

СУП 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

С ВЕРМИШЕЛЬЮ НА 
М/Б 

200 

БОРЩ С КАПУСТОЙ 

И 
КАРТОФЕЛЕМ НА 

КУРИННОМ 
БУЛЬОНЕ СО 

СМЕТАНОЙ 160/180 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ НА М/К 

160/180   

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

С 

ФАСОЛЬЮ НА М/К 
БУЛЬОНЕ 

160/180     

 

РАССОЛЬНИК  НА 
М/К 

СО СМЕТАНОЙ 160/180 

 

 

КАПУСТА ТУЩЁНАЯ С 

МЯСОМ СО СМЕТАНОЙ 

200 

КОТЛЕТА 

КУРИННАЯ 65 Жаркое по домашнему  

200 

 

 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

С 
МЯСОМ И СОУСОМ 

200/30 

КОТЛЕТА МЯСНАЯ 80 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 140 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 

140 

ИКРА МОРКОВНАЯ 
50 

Огурец свежий (порц.) 30 Томат свежий 30 СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 60 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ФРУКТОВ 
180 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 180 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ФРУКТОВ 180 

КИСЕЛЬ  180 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ФРУКТОВ 180 

Хлеб ржаной 45 Хлеб ржаной 45 Хлеб ржаной 45 Хлеб ржаной 45 Хлеб ржаной 45 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

Сырники из творога  со 
сгущенным молоком 

150/12 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 

70 гр. 
Запеканка из творога с 

повидлом 150 

Биточки рыбные с 

овощами запеченные  

70 

Булочка домашняя  110 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЮРЕ 140 гр. 

Пряники 50 Рис отварной 140 

ОМЛЕТ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 

130 

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 ЧАЙ С САХАРОМ  180 
ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 180 

ЧАЙ С САХАРОМ, 

МОЛОКОМ 180 

СНЕЖОК 150 

 

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 180 
Хлеб пшеничный 37 Хлеб пшеничный 37  

Яйцо вареное 1 шт.     


		2024-07-26T09:04:51+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 83




