
Цикличное меню 

 

Понедельник  

12.12.2022 

Вторник 

13.12.2022 

Среда  

14.12.2022 

Четверг  

15.12.2022 

Пятница 

16.12.2022 

ЗАВТРАК 

КАША МОЛОЧНАЯ 

МАННАЯ ЖИДКАЯ 
200 

КАША МОЛОЧНАЯ 

ГРЕЧНЕВАЯ  

ЖИДКАЯ 
200 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 200 

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ 

ХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ 

«ГЕРКУЛЕС» ЖИДКАЯ 
200 

КАША МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ «ДРУЖБА» 
200 

КАКАО С МОЛОКОМ 

180 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 

НА МОЛОКЕ 180 
КАКАО С МОЛОКОМ 180 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 

НА МОЛОКЕ 180 

МОЛОКО КИПЯЧЁНОЕ 

180 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 19 Масло порционное 8 Масло порционное 8 Масло порционное 8 Масло порционное 8 

Масло порционное 8 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 37 Хлеб пшеничный 37 Хлеб пшеничный 37 

Хлеб пшеничный 40     

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Сок 200 МАНДАРИН 150 Сок 200 ЯБЛОКО 150 Сок 200 

ОБЕД 

СУП 

КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ВЕРМИШЕЛЬЮ НА 

КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 
200 

БОРЩ С КАПУСТОЙ 

И 

КАРТОФЕЛЕМ НА 
М/К 

БУЛЬОНЕ СО 
СМЕТАНОЙ 200 

РАССОЛЬНИК  НА 
КУРИНОМ  БУЛЬОНЕ 

СО СМЕТАНОЙ 200 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

С 
ФАСОЛЬЮ НА М/К 

БУЛЬОНЕ 200 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ НА М/К 

БУЛЬОНЕ СО 
СМЕТАНОЙ 200 

БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ 
ИЗ КУРЫ 70 

КОТЛЕТА МЯСНАЯ 
70 

ПЛОВ С МЯСОМ 200 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

С 

МЯСОМ И СОУСОМ 
200/30 

ГУЛЯШ МЯСНОЙ 80 

ОВОЩИ, 

ПРИПУЩЕННЫЕ СО 

СЛИВОЧНЫМ 
МАСЛОМ 

И СМЕТАНОЙ 150 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 

ПЮРЕ 
150 

САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО 

ГОРОШКА 50 
томат свежий(порц) 30 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 

140 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 

180 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 

35 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ФРУКТОВ 180 
КИСЕЛЬ  180 СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 60 

Хлеб ржаной 45 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 180 

Хлеб ржаной 45 Хлеб ржаной 45 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ФРУКТОВ 180 

 Хлеб ржаной 45   Хлеб ржаной 45 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 

С 
ИЗЮМОМ И  

ПОВИДЛО 
150/20 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ 

В 
ОМЛЕТЕ 150 

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 

200 

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С 

СОУСОМ 65/30 

ВАТРУШКИ ИЗ 

ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА 
С ТВОРОГОМ  110 

Яйцо вареное 1 
ИКРА МОРКОВНАЯ 

80 
огурец свежий  (порц) 30 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 130 

ОМЛЕТ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 
130 

СНЕЖОК 150 Хлеб пшеничный 40 ЧАЙ С САХАРОМ  180 
ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 180 
ЧАЙ С САХАРОМ, 

МОЛОКОМ 180 

Хлеб пшеничный 40 
ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 180 
Хлеб пшеничный 37 Хлеб пшеничный 37 

КОНФЕТА 

"ВАФЕЛЬНАЯ 
КОРОВКА" 20 

 ВАФЛЯ 1 ГРУША 200   
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