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PEKOMEHOYEMbI/ ACCOPTUMEHT
OCHOBHBbIX MUWEBLIX MPOAYKTOB AJ1A NCTMOJIb3AOBAHNA B MATAHUNA
AETEW B AOWKONbHbIX OPFAHN3ALMAX

Msico n msiconpogyKTbl:

- roBsiavHa | kateropwun,

- TensATuHa,

- HEXMpPHbIE copTa CBUHMHbI U 6apaHuHbI;

- MSICO NTULbI OXNaxdeHHoe (Kypuua, nHaenka),

- MSICO KpOrnuka,

- COCUCKM, capaenbku (roBskbu), konbackl BapeHble Ans AeTCKOro NuTaHus, He vaile, yem 1 - 2
pasa B Hefento - nocne Tennoson obpaboTky;

- cybrnpoayKTbl roBsXbM (NeYeHb, A3bIK).

PeiGa 1 pbibonpoaykTbl - Tpecka, ropbylua, f1ocochb, Xek, MUHTaln, negsHas pbiba, cynak, cenbab
(coneHast), MOpeNpPOAYKTHI.

Anua KypuHbl€ - B Buge oMrieToBs Ui B BapeHom Bunae.

Monoko 1 MofnoYHbIe NPOAYKTbI:

- MOnoKo (2,5%, 3,2% >XMPHOCTK), NacTepM30BaHHOE, CTEPUM3OBaHHOE;

- CryLLLeHHOe MOMOKO (LeNIbHOE U C caxapoM), CryLLeHHO-BapeHOe MOJIOKO;

- TBOpOr He 6Gonee 9% >XUPHOCTU C KUCMOTHOCTLIO He Gonee 150 °T - nocne Tepmuyeckon
06paboTkn; TBOPOT 1 TBOPOXHbBIE N3AENNS MPOMBILLIIEHHOrO BbIMYCKa B MENKOLUTYYHOW YNaKOBKE;

- Cblp HEOCTpbIX COpPTOB (TBepAbli, MOMNyTBEPAbIA, MSArKUA, MMaBMeHblin - ONS NUTaHWs OeTen
AOLLUKONbHOIo BO3pacTa);

- cmeTaHa (10%, 15% xupHOCTHM) - nocne TepmMmudeckor 06paboTky;

- KUCITOMOJIOYHbIE MPOAYKTHI MPOMBILLMIEHHOTO BbINYCKA; PShKEHKa, BapeHel, Ouduaok, kedup,
NorypTbl, NPOCTOKBALLA;

- cnuekn (10% xupHocTwn);

- MOpPOXEeHOe (MOMOYHOE, CITIMBOYHOE)

Myiesble Xupbl:

- crnmBoYHoe macno (72,5%, 82,5% xupHocTn);

- pactuTenbHoe Macno (MOACOMHEYHOoe, KyKypy3HOe, COeBOe - TONbKO pPadUHUPOBAHHOE;
pancoBoe, ONIMBKOBOE) - B canaTbl, BAHErPEThl, CenbAb, BTOPbIE 6mtoaa;

- MaprapviH orpaHM4yeHHo 41151 BblNeyvku.

Konautepckue nsgenus:

- 3ecbup, nactuna, mapmenag;

- WwoKonag v LwokonagHble KoHeTbl - He Yalle 0gHOro pasa B Heaenio;

- ranetbl, NeyeHbe, Kpekepbl, Badnu, MNPsSHUKK, KeKcbl (MpegnodyTuTernbHee C MWHMMAaIbHbIM
KONMMYEeCTBOM MULLEBLIX apoOMaTU3aToOpPOB 1 Kpacutenen);

- MMPOXHbIe, TOPThl (NECOYHbIE U BUCKBUTHBIE, 6E3 Kpema);

- BKeMbl, BapeHbe, NOBMAO, Me[ - NPOMBILLFIEHHOTO BbIMycKa.

OBowu:

- OBOLUM CBexue: kapTodenb, kanycTa 6enokoyaHHas, karnycta KpacHOKO4YaHHas, kanycTa LBeTHas,
bptoccenbckasi, Gpokkonu, Kamnycta Mopckasi, MOPKOBb, CBeKNa, Orypupbl, TomaTbl, MepeL, Cragkuw,
kabauku, GaknaxaHbl, MATUCCOHbI, NyK (3eNeHbI U penyaTbiil), YECHOK (C Yy4eTOM WHAMBUOYAIbHON
nepeHoCcuMocTu), MeTpyLlka, YKpon, NWCTOBOW canaT, LiaBenb, LUNuHAaT, cenbaepen, Gpiokea, pena,
peauc, peabka, TbikBa, KOpeHbsi 6enble cylleHble, TOMaTHasa nacrta, TomaT-niope;

- OBOLUM ObICTPO3aMOpPOXKEHHblE (O4MLLEeHHble nonydabpukatbl): KapTodenb, kanycTa LBeTHas,
Optoccenbckas, Gpokkonu, Kanycta Mopckasi, MOPKOBb, CBEKMa, nepew crnagkui, kabadvku, GaknaxaHbl,
nyK (penyaTbln), WUNMHAT, cenbaepen, TbikBa, rOPOLLEK 3eNeHbIN, hacosb CTPy4KoBas.

PpyKThI:
- 96noku, rpywmn, 6aHaHbl, cnvBa, NEpCUKM, abpuKochl, Aroabl (3a UCKMIOYEHNEM KIYOHUKN, B TOM
yncne ObICTPO3aMOPOXKEHHBIE);



- LUTPYyCOBbIE (aI'IeJ'IbCI/IHI:I, MaHOapuHbI, J'II/IMOHbI) - C y4eToM MH,EI,I/IBI/I,EI,yaJ'IbHOIZ NnepeHOCUMOCTH;
- Tponn4yeckue (bpyKTbI (MaHFO, KNUBWU, aHaHac, ryaBa) - C y4eToM I/IH,EIMBI/I,EI,yaJ'IbHOIZ nepeHoCMMOCTH;

- CyXOMpPYKTHI.

BoboBble: ropox, dhaconb, cos, YeyeBuua.
Opexu: MuHaanb, dyHaYK, SAPO FPELKOro opexa.

Coku 1 HaNUTKW:

- HaTypanbHble OTEYECTBEHHbIE W WMMOPTHbIE COKM W HEKTapbl MPOMBbILINEHHOIO BbINycKa
(oCcBETNEHHbIE U C MSKOTbIO);

- HANWUTKN NPOMBbILLNIEHHOTO BbIMyCKa Ha OCHOBE HaTyparnbHbIX (PPYKTOB;

- BUTAMUHMU3NPOBAHHbIE HAMUTKW MPOMbILLSIEHHOrO BbIMycka 6€3 KOHCEPBaHTOB M UCKYCCTBEHHbIX
nuuleBbIX 106aBOK;

- Kobe (cypporaTHbIi), Kakao, Yaw.

KoHcepsBbi:

- TOBSIAMHA TyweHasa (B BUAE WCKMOYEHWs Mpy OTCYTCTBUM Msica) ANsl MPUroTOBMEHMST NEepBbIX
6niop);

- nnocockb, cavipa (anst NpUroToBIEHNs CYNoB);

- KOMMOTbI, PPYKTbI AONbKAMMU;

- baknaxkaHHas n kabadkoBasl kpa Ansl 4eTCKOro NUTaHus;

- 3eMeHbIN ropoLLek;

- KyKypy3a caxapHasi;

- chaconb CTpydkoBasi KOHCEPBMPOBaHHas;

- TOMaTbl W OrypLibl COMEHbIE.

Xneb (paHoW, MWEHWYHbIA WM M3 CMEeCU MYKW, NpeanodTMTenbHO oboralleHHbIn), Kpynbl,
MaKapOHHble n3genus - Bce Buabl 6e3 orpaHuyeHus.

Conb noBapeHHad VIOﬂ,MpOBaHHaﬂ - B QHOEMUYHbIX NO coaepXaHuto nopa pa|7|0Hax.



	Приложение N 11
	Мясо и мясопродукты:
	Рыба и рыбопродукты - треска, горбуша, лосось, хек, минтай, ледяная рыба, судак, сельдь (соленая), морепродукты.
	Яйца куриные - в виде омлетов или в вареном виде.
	Молоко и молочные продукты:
	Пищевые жиры:
	Кондитерские изделия:
	Овощи:
	Фрукты:
	Бобовые: горох, фасоль, соя, чечевица.
	Орехи: миндаль, фундук, ядро грецкого ореха.
	Соки и напитки:
	Консервы:
	Хлеб (ржаной, пшеничный или из смеси муки, предпочтительно обогащенный), крупы, макаронные изделия - все виды без ограничения.
	Соль поваренная йодированная - в эндемичных по содержанию йода районах.


