
Цикличное меню 

Понедельник  

18.08.2025 

Вторник  

19.08.2025 

Среда  

20.08.2025 

Четверг  

21.08.2025 

Пятница 

22.08.2025 

ЗАВТРАК 

КАША МОЛОЧНАЯ 

ГРЕЧНЕВАЯ  ЖИДКАЯ 
150/180 

КАША МОЛОЧНАЯ 

ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 150/180 

КАША МОЛОЧНАЯ 

МАННАЯ ЖИДКАЯ 
150/180 

КАША МОЛОЧНАЯ 

РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 
150/180 

ВЕРМИШЕЛЬ 

МОЛОЧНАЯ  ЖИДКАЯ 
150/180 

КАКАО С МОЛОКОМ 

180 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

180 

КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОК 

НА МОЛОКЕ 180 

КАКАО С МОЛОКОМ 

180 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

НА МОЛОКЕ 180 

Масло порционное 8 Масло порционное 8 Масло порционное 8 Масло порционное 8 Масло порционное 8 

Хлеб пшеничный 37 Хлеб пшеничный 37 Хлеб пшеничный 37 Хлеб пшеничный 37 Хлеб пшеничный 37 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Сок 180 

 
Компот 180 

Сок  

180 
Компот 180 Сок 180 

ОБЕД 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

С ЗЕЛЕНЫМ 

ГОРОШКОМ С 
ТУШЕНКОЙ 150/180 

БУЛЬОН С ГРЕНКАМИ 

НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 
150/180 

РАССОЛЬНИК 
ДОМАШНИЙ НА 

К/Б 
 СО 

СМЕТАНОЙ 150/180 

БОРЩ С  

КАРТОФЕЛЕМ 
(СВЕКОЛЬНИК) НА 

М. 
БУЛЬОНЕ СО 

СМЕТАНОЙ 150/180 

СУП ГОРОХОВЫЙ 

МЯСНОЙ 

 150/180 

 

РАГУ ОВОЩНОЕ С 

СМЕТАНОЙ С МЯСОМ  
180 

Биточки куриные 

80 

Плов с мясом 200 

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ 70 Тефтели мясные 70 

Макароны 140 гр. 

Картофельное пюре  

140 гр. 

 

РИС ОТВАРНОЙ 

140 

Свекла отварная  (порц) 

30 

 

САЛАТ ИЗ 

КУКУРУЗЫ 
(КОНСЕРВИРОВАН

НОЙ) 40 

Огурец соленый Томат свежий (порц) 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 

180 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ФРУКТОВ 180 

 

КОМПОТ ИЗ 

ЧЕРНОСЛИВА 180 

НАПИТОК ИЗ 
ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 180 
КИСЕЛЬ 180 

Хлеб ржаной 45 Хлеб ржаной 45 Хлеб ржаной 45 Хлеб ржаной 45 Хлеб ржаной 45 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 

ТВОРОГА 
С ПОВИДЛО 150 

. 

 

 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 

РОЗОВАЕ 
140. 

 

КОТЛЕТА  РЫБНАЯ  70 

 

Картофель тушеный  

 

160 гр. 

Огурец свежий 

ПУДИНГ ИЗ 

ТВОРОГА С 

ФРУКТПМИ СО 
СГУЩЕННЫМ 

МОЛОКОМ 150 

 

Фрукт 100 

ОВОЩИ 

ПРИПУЩЕННЫЕ СО 
СЛИВОЧНЫМ 

МАСЛОМ СО 
СМЕТАНОЙ 160 

Коктейль молочный 150 
ЧАЙ С САХАРОМ  И 

ЛИМОНОМ 180 

ЧАЙ С САХАРОМ  И 

ЛИМОНОМ 180 

Хлеб пшеничный 37 Хлеб пшеничный 37 Хлеб пшеничный 37 ЧАЙ С САХАРОМ 180 
ЧАЙ С САХАРОМ  И 

ЛИМОНОМ 180 

Яйцо вареное Фрукт 100 .Фрукт Хлеб пшеничный 37 
Пирожок с яйцом 110 

Фрукт 

 


		2025-08-11T12:25:02+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 83




